Prvé priznaky chronickej
Zilovej nedostatocnosti

Petra K., manazérka, Bratislava

Som prekvapena, ako sa moje nohy dokazu menit. Prvykrat mi zaca-
li nohy pravidelne oplchat. Mam 36 rokov, pracujem ako manazérka
a vacsinu pracovného dna sedim za pocitatom. Moja hmotnost nie je
ideélna, ale nepatrim medzi moletky. Deti nemam. Na pokozke néh sa
mi objavili na jednom mieste len drobné Zilky, ktoré su skoro neviditelné.
Netrpim bolestami iba ob&as mam pocit, ze mam nohy tazké. V tom
pripade si ich natriem nejakym chladivym gélom. Po préaci si vykladam
nohy, ale az tak velmi mi to nepomaha. Prosim, mdzete mi poradit ¢o
spbdsobuje Mj problém, a najma ako ho mdézem odstranit?

MUDr. Igor Vozar, internista

Opuchanie néh u relativne mladej popu-
lacie, sa stava velmi cCastym problémom.

i, 2 Z lekéarskeho pohlfadu moze ist o prvé priz-
naky zavaznejsieho ochorenia. Podla Vasho popisu moze ist
o symptdmy poskodenia chlopni a cievnej steny. Viditelné kapilary
na povrchu nohy, oznac¢ované tiez ako metlicky, v spojeni s opuch-
nutymi nohami su priam ucéebnicoveé priklady pociato¢nych problé-
mov s cievami. Pri nelie¢eni tohto problému, méze dojst az k chro-
nickym Zzilovym ochoreniam.

V stadiu, ktoré popisujete, je ddlezité venovat problému dostatocnu
pozornost. Nestaci len vykladat nohy a pouzit chladivy gél. Tym sa
problém neriesi, ale len potlaca jeho kozmeticky a pocitovy faktor.
Dolezité je problém odstranit systematickou lie¢bou stien ciev. V za-
sade plati, ze kde problém vznika, tam ho treba i liecit a to systema-
ticky a efektivne.

Prevencia, vCasna diagnostika a adekvatna liecba zilového ocho-
renia su naozaj namieste. Dnes je na trhu niekolko druhov lieCiv.
Standardnou sui¢astou liedby nasich pacientov sa stalo vyuzivanie
pozitivnych ucinkov fytofarmak, ¢o su viastne rastlinné lieky, regis-
trované lieky, obsahujlice Ucinnu zlozku z rastlinnych latok. Zavery
uznavanych studii potvrdili, Ze U¢inky niektorych bioaktivnych latok,
ktoré navyse pochadzaju z prirodzenych zdrojov matky prirody,
maju vyznamné protizapalové a pozitivhe venotonické ucinky. Bez-
nou sucastou lie¢by kiéovych zZil (varixov) sa stali flavonoidy, nacha-
dzajuce sa aj v listoch ¢erveného vinica.

Odporuc¢am zvazit lieCbu pomocou volne predajnych liekov na
baze prirodnych flavonoidov. Obsahuju vytazky kvalitne spraco-
vanych listkov vinnej révy s blahodarnym ucinkom na elasticitu
a pevnost cievnej steny. Skusenosti z praxe potvrdzuju, ze flavonoid
kvercetin ma protizapalové a antioxidacné ucinky a vyznamne sa

podiela aj pri zmierneni bolesti v nohach.

Viac informacii ziskate na WwwW.Zdravenohy.sk

Pozorne ¢itajte pisomnu informaciu o lieku. O spravnom pouZiti sa poradte so svojim lekarom
alebo v lekarni. Liek na vnutorné pouzitie. Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG, o.z,
Prievozska 2/A, 821 09 Bratislava. ANX 03-2010-06
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